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Ñòèìóëèðà íåðâîëèìôíèòå òî÷êè, ïîìàãà çà âúñòàíîâÿâàíå 
êîîðäèíàöèÿòà íà äâèæåíèÿòà, êàòî ïðèâåäå ìóñêóëèòå 

îáðàòíî êúì òÿõíîòî èäåàëíî ñúñòîÿíèå.
Âúçñòàíîâÿâà ïðàâèëíàòà ñòîéêà, äîïðèíàñÿ çà óñïåõà íà 

âñÿêî òðåòèðàíå ñðåùó íåñúâúðøåíñòâàòà íà òÿëîòî.
Äåéñòâà è ñðåùó âåíîçíèÿ è ëèìôåí çàñòîé, ïîäîáðÿâà 

íàñèùàíåòî íà êëåòêèòå ñ êèñëîðîä, à èìà è äîáúð 
ïñèõîëîãè÷åñêè åôåêò.

Âñåêè, ïîäëîæåí íà òðåòèðàíå çà òÿëî.

Ïðåäè âñÿêî òðåòèðàíå íà òÿëî.

ÏÐÎÄÓÊÒÈ ÇÀ ÏÐÎÔÅÑÈÎÍÀËÍÀ ÓÏÎÒÐÅÁÀ

PF002735

PF002731

ÊÎÄ ÏÐÅÏÎÐ. ÄÎÇÀ 

4 ml

3 ml

Ñ Å Ð È ß

Relax

Detox-Drain
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ÏÎÑËÅÄÎÂÀÒÅËÍÎÑÒ  ÇÀ  ÏÐÈËÀÃÀÍÅ  ÍÀ TOUCH  FOR  BALANCE 

Êëèåíòúò ëåæè ïî 
î÷è ñ ëèöå íàëÿâî. 

Ïðèëîæåòåòå 

 
ïî ãúðáà è 

îïàøíàòà êîñò.

Essential Oil  
Detox Drain
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Èçïîëçâàéòå ïàëåöà 
çà ñòèìóëèðàíå íà 

òî÷êà 58 îò 
ìåðèäèàíà íà 

ïèêî÷íèÿ ìåõóð, 
äâèæåéêè ñå ïî 
÷àñîâíèêîâàòà 

ñòðåëêà (îò íà÷àëîòî 
íà âúíøíèÿ äâóãëàâ
ìóñêóë/6 ïðúñòà íàä 

ãëåçåíà); ìîæå è 
âúðõó äâàòà êðàêà 

åäíîâðåìåííî.

Íàòèñê ñ öÿëà ðúêà 
(åäíàòà èëè äâåòå), 

êîòî çàïî÷íåòå îò 
íà÷àëíàòà äî òî÷êàòà 

íà ïðåñè÷àíå íà 
ìóñêóëèòå.

Ñ íàòèñê â öåíòúðà 
íà ñåäàëèùíèòå 

ãúíêè, ñòèìóëèðàéòå 
òî÷êà 50 íà ïèêî÷íèÿ 

ìåõóð .

Ïðèëîæåòå 

 íà êîðåìà.
Essential Oil  Detox 

Drain
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Ñåãà ïîñîêàòà äà å 
îò ñåâåð íà þã.

Ñòèìóëèðàéòå 
òî÷êà 9VC.

ÑÃÚÍÅÒÅ ÄÐÓÃÈß ÊÐÀÊ È 
ÏÎÂÒÎÐÅÒÅ ÑÒÚÏÊÈ ÎÒ 6 ÄÎ 11.

Íåêà êëèåíúò ëåãíå ïî î÷è, êðàêàòà ëåêî ðàçòâîòåíè,
à êîçìåòèêúò äà å â êðàÿ íà ìàñàæíàòà ìàñà.

Íåêà êëèåíúò ëåãíå ïî ãðúá, à êîçìåòèêúò äà å îò äÿñíàòà ìó ñòðàíà.

Ñ ïîìîùòà íà 
ïðúñòèòå èëè 

êîêàë÷åòàòà íà 
ðúöåòå, îïèøåòå 

ðîìá îêîëî 
îïàøíàòà êîñò,  

êàêòî å ïîêàçàíî:

Ëåêî îòäåëÿíå íà 
êîæàòà â çîíàòà 

ïî òî÷êà 4.

Îòïóñíåòå 
êðóøîâèäíèÿ 

ìóñêóë êàòî 
ïðèëàãàòå óìåðåí 

íàòèñê ñ ëàêúò â 
öåíòúðà íà 

õúëáîêà.

Ïðåìèíåòå ñ 
ïàëöèòå ïî 
ïàðàâåðòåáðàëíèòå 
ìóñêóëè îò 
îïàøíàòà êîñò äî 
òèëà, âðúùàéêè ñå 3 
ïúòè ñ íåæíè 
äîêîñâàíèÿ äî 
ñòâîëà íà 
ãðúáíà÷èÿ ñòúëá.

Ñ òðèòå ñðåäíè 
ïðúñòà ïðåìèíåòå 
îò âúíøíàòà ñòðàíà 
îò 58 äî õúëáîêà.

Çàâúðøåòå êàòî ñ 
ëàêúò îêàæåòå 
íàòèñê â öåíòúðà íà 
áóòà/êðóøîâèäíèÿ 
ìóñêóë. Ñëåä 
íÿêîëêî ñåêóíäè, 
îòíîâî èçïðàâåòå 
êðàêà.

Ïðèëîæåòå íàòèñê ñ 
ïàëåö èëè êîêàë÷å 
íà ñâèòà â þìðóê 
ðúêà â òî÷êà 1R íà 
äâàòà êðàêà 
(âäëúáíàòèíàòà ïîä 
ïàëåöà íà êðàêà è 
âòîðèÿ ïðúñò).

Ñòèìóëèðàéòå, êàòî 
îêàæåòå íàòèñê ñ 
ïàëöè, äâå ïî äâå 4-
òå îñíîâíè òî÷êè äî 
ïúïà, (îêîëî 3-4 
ïðúñòà âñòðàíè îò 
ïúïà), ðàáîòåéêè îò 
èçòîê íà çàïàä.

Î÷åðòàéòå ïåïåðóäà 
ñ êîêàë÷åòàòà íà 
ðúöåòå, êàòî 
öåíòúðúò é å òî÷êà 
9VC (äâà ïðúñòà 
íàä ïúïà), êàêòî å
íà ðèñóíêàòà:

3 óäàðà ñ âúðõà íà 
ïðúñòèòå ïî 
ìåðèäèàíèòå íà 
ñòîìàõà îò öåíòúðà 
ïîä âñÿêà ãúðäà 
íàäîëó äî ñðàìíàòà 
îáëàñò).

3 ïîãëàæäàíèÿ 
îòñòðàíè ñ ïàëöèòå 
îò öåíòúðà íàâúí, 
êàòî ñå çàïî÷íå îò  
âúðõîâåòå íà 
âúîáðàæàåìèÿ 
ðîìá:

Ïîäãúíåòå ëåêî 
êðàêàòà íàâúí è 
ïðèëîæåòå 

 
ïîêðàé ñòðàíè÷íàòà 
ôàñöèÿ.

Essential Oil  Relax
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Çàâúðøåòå êàòî 
ðàçëþëååòå 
õúëáîêà ñ îòâîðåíà 
ðúêà.

íàòèñê ñ ïàëöèòå âúðõó 
íà÷àëíèòå è òî÷êèòå íà 
ïðåñè÷àíå íà ìóñêóëèòå;

íàòèñê ñ ïàëöèòå â 
öåíòúðà íà ìóñêóëèòå;

ïîìïàíå êúì öåíòúðà ñ 
öÿëà ðúêà;

íàòèñê ñ öÿëà ðúêà â 
öåíòúðà íà ìóñêóëèòå;

ðàçòðèâàíå  ñ îòâîðåíà 
ðúêà, êàòî ñå çàïî÷íå îò 
öåíòúðà íà ìóñêóëèòå; 
åäíàòà ðúêà ñå äâèæè 
êúì êîëÿíîòî, à äðóãàòà 
êúì õúëáîêà.
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Îñâîáîæäàâàíå íà ñòðàíè÷íàòà ôàñöèÿ.
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Ïðèëîæåòå

ïî ïðîòåæåíèå íà 
áåäðîòî.

Essential Oil  Relax
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íàòèñê ñ ïàëöèòå â 
íà÷àëíàòà è â òî÷êàòà 

íà ñúåäèíÿâàíå íà 
èìóñêóëèòå.

íàòèñê ñ ïàëåöà â 
öåíòúðà

íà ìóñêóëà.

ïîìïåíå êúì 
öåíòúðà ñ öÿëà 

ðúêà.

íàòèñê â 
öåíòúðà íà 

ìóñêóëà ñ öÿëà 
ðúêà.

ðàçòðèâàíå íàãîðå è 
íàäîëó ñ îòâîðåíà 

ðúêà.

Ñòèìóëèðàéòå òî÷êà 
36 îò ìåðèäèàíà íà 

ñòîìàõà (ïîä êîëÿíîòî 
/ñòðàíè÷íè ïèùÿëà) 

ïî ïîñîêà íà 
÷àñîâíèêîâàòà 

ñòðåëêà.

Ñòèìóëèðàéòå òî÷êà 
41 îò ìåðèäèàíà íà 

ñòîìàõà (ñòúïàëî/êðàê 
îò ñòàâàòà äî 

öåíòúðà, äâèæåéêè ñå 
íàâúòðå).

Åäíàòà ðúêà äà å íà 
ãëåçåíà, äîêàòî 
äðóãàòà ðàçòðèâà 
íàãîðå îò êîëÿíîòî 
äî ÷åòèðèãëàâèÿ 
ìóñêóë.

Ðàçòðèéòå 
ïèùÿëíèòå 
ìåðèäèàíè íà 
ñòîìàõà îò ãëåçåíà 
äî íà÷àëîòî íà 
òàçà.

Îòïóñêàíå íà ÷åòèðèãëàâèÿ ìóñêóë.

ÏÎÂÒÎÐÅÒÅ ÑÒÚÏÊÈ ÎÒ 22 ÄÎ 24 È ÇÀ ÄÐÓÃÈß ÊÐÀÊ.

ÊËÈÅÍÒÚÒ  Å  ÃÎÒÎÂ  ÄÀ  ÑÅ  ÏÎÄËÎÆÈ 
ÍÀ  ÈÇÁÐÀÍÎÒÎ  ÒÐÅÒÈÐÀÍÅ  ÇÀ  ÒßËÎ

 


