
Методи

Общ преглед



Професионални методи

ЛИЦЕ



Кожата е най-големият орган в тялото

КАКВО Е КОЖАТА ?

Една от основните й функции е ЗАЩИТА



ПЪРВИ слой: ЕПИДЕРМИС

Дебелина: от 0.05 mm при клепачите до 1,5 mm при

дланите и ходилата

Външният слой на кожата (без кръвоообращение)

Съдържа пет слоя:

Базален слой: най-долния слой, половината 

клетки се делят и попълват горните слоеве

Шипчест слой

Зърнест слой

Блестящ слой

Рогов слой: най-външният слой, от мъртви, плоски 

клетки, сменящи се на 2 седмици. Служи  като 

бариера за преминаване на молекули от и към кожата. 



ВТОРИ слой: ДЕРМА

Дебелина: от 0.3 mm при клепачите до 3 mm при гърба

Съдържа 2 слоя:

- Папиларен слой: състои се от тънки структури от 

колагенови влакна. Има сетивни (чрез нервите) и 

подхранващи функции (чрез кръвоносните съдове).

- Ретикуларен слой: има поддържаща функция, 

колагеновите влакна се групират в дебели снопчета, 

разположени успоредно на повърхността на кожата.

 Колаген

 Еластична тъкан

 Ретикуларни влакна

Навсякъде присъстват 3 вида тъкани: 



ТРЕТИ слой: ПОДКОЖНА ТЪКАН

- Хиподерма -

• Съдържа мастни клетки и съединителна тъкан

• В него има големи кръвоносни съдове и нерви

- Важен за регулиране на телесната температура

- Служи основно за 

съхранение на 

мазнините



Какви проблеми създават 

различните видове кожа?

1. Вариации в процента на влагата

2. Вариации в процента на липидите

3. Промени в структурата, като:

 Изравнява папиларните зони

 Отпуска колагенните и еластичните влакна

 Увеличава пропускливостта

 Бързо нарастване на роговия слой

 Смущения в производството на меланин



СУХА КОЖА

Недостиг на вода

= 

ДЕХИДРАТАЦИЯ

Недостиг на себум 

(влага)

= 

СУХА КОЖА

TeN РЕШЕНИЕ

Серия :

Метод: HYDRATING

/Хидратиране/

Метод:

HYDRO NOURISHING

/Хидратиращо 

подхранване/

ПРОБЛЕМ



ПРОБЛЕМ TeN РЕШЕНИЕ

Серия:

Метод: ANTIAGING

/Анти-ейдж/

Състарена кожа: БРЪЧКИ

Прогресивна дегенерация

на тъканите:

БРЪЧКИ

Прогресивна дегенерация

на тъканите - деликатни зони:

БРЪЧКИ по контура ОЧИ/УСТНИ

Серия:

Метод:

INSTANT PERFORMANCE

EYES & LIPS

/Незабавна терапия

за околоочния контур 

и устните/



ПРОБЛЕМ

Серия:

Метод: LIFTING

/Лифтинг/

Състарена кожа: 

Загуба на Тонус и Отпускане

Прогресивна дегенерация

на тъканите:

БРЪЧКИ и ОТПУСКАНЕ

TeN РЕШЕНИЕ



ПРОБЛЕМ TeN РЕШЕНИЕ

Серия:

Метод: CALMING

/Успокояващ/

Чувствителна кожа / Лека Розацея

Крехки капиляри:

ЧУВСТВИТЕЛНА КОЖА 

И ЛЕКА РОЗАЦЕЯ

Крехки капиляри:

ЧУВСТВИТЕЛНА

И СУХА КОЖА

Метод: HYDRACALM

/Хидратиращо-

Успокояващ/



ПРОБЛЕМ TeN РЕШЕНИЕ

Серия:

Метод: REBALANCING

/Ребалансиращ/

Мастна хиперсекреция:

Комбинирана и мазна кожа 

Метод: PURIFYING

/Пречистващ/

Комбинирана и мазна кожа –

кожа, податлива на акне

Мастна хиперсекреция:

Кожа, податлива на акне



ПРОФЕСИОНАЛНИ МЕТОДИ

ТЯЛО



Вид мастни натрупвания под кожата, които 
създават вдлъбнатини и/или т.н. портокалова кожа

Проблем

ЦЕЛУЛИТ



ПРОБЛЕМ TeN РЕШЕНИЕ

ЦЕЛУЛИТ

ТВЪРД ЦЕЛУЛИТ + МАСТНИ 

НАТРУПВАНИЯ

Със силен мускулен тонус

ЦЕЛУЛИТ + ЕДЕМ

Претоварване с течности

(необичайно натрупване 

на интерстициална 

течност)

МЕК ЦЕЛУЛИТ
Със слаб мускулен тонус

Серия:

Метод: CELL SLIM

/Отслабващ 

целулитните клетки/

Метод: CELL TONIC

/Тонизиращ клетките/

Метод: CELL DRAIN

/Дрениращ клетките/



ПРОБЛЕМ TeN РЕШЕНИЕ

Серия :

Метод: FIRMING BODY

/Стягащ тялото/

ТОНУС НА КОЖАТА

Загуба на тонус и 

стегнатост



ПРОБЛЕМ TeN РЕШЕНИЕ

Серия:

Метод: DE STRESS LEG
/Премахващ 
напрежението 
в краката/

ПРОБЛЕМИ В КРАКАТА

Лошо 
кръвообръщение

НАТЕЖАЛИ 
КРАКА



ПРОБЛЕМ TeN РЕШЕНИЕ

Серия:

Метод: HAND TREAT

/Подмладяващ

ръцете/

ТРЕТИРАНЕ ЗА КРАСИВИ РЪЦЕ

Дефекти, 

настъпващи с 

възрастта:

Дехидратация

Старчески петна



Серията ESSENTIALS на TeN



The TeN ESSENTIALS

Продуктите без които не може и се използват 

във всяко Професионално третиране на TeN :

•Essentials  Лице

•Essentials Тяло

•Essential Масла



ПРИДАВАНЕ НА БЛЯСЪК

Ритуал за пречистване, който придава блясък на

кожата:
Технологията и природата работят заедно

за максимални резултати.

Подходящ за всеки тип кожа, помага за запазването на 

хидролипидния филм.



Технология

Специален хидратиращ комплекс

Изключителният SMC (Специален хидратиращ 

комплекс), помага за задържане на влагата, която 

обикновено се губи чрез потта, като по този начин 
кожата остава перфектно хидратирана.



С антиоксидантното действие на НАР, с 

успокояващите и освежаващи свойства на АЛОЕ и 

пречистващите на КРАСТАВИЦА, се получава нежно 

и перфектно почистване.

Природа

Нар, Алое, Краставица



Ритуал за пречистване, който придава блясък на 

кожата:

Технологията и природата работят заедно

за максимални резултати.

ПРИДАВАНЕ НА БЛЯСЪК



Комбинацията от морски соли, етерични и

подхранващи масла почиства и пречиства кожата,

поддържа баланса й и я подготвя за специфични

третирания.

ТЕХНОЛОГИЯ

Морски соли Розмарин, Босилек

ПРИРОДА



ESSENTIAL OIL10 - серия етерични масла, които повишават 

ефективността на всяко третиране лице/тяло:

Технологията и природата работят заедно за максимални 

резултати.

Това са специални комплекси с изключително иновативни

формули: точна комбинация от чисти растителни
масла и ценни етерични масла, подбрани не само за

техните специфични функционални качества, но и да се
осигури полисензорно усещане за благополучие, типично за

успешната ароматерапия.

ESSENTIAL OIL10




