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ÏÐÎÄÓÊÒÈ ÇÀ ÄÎÌÀØÍÀ ÓÏÎÒÐÅÁÀ
ÒÐÅÒÈÐÀÍÅ ÍÀ ÒßËÎÒÎ

ÏÐÎÔÅÑÈÎÍÀËÍÎ

Ì Å ÒÎÄ  Ç À  Î Ò ÑË À Á ÂÀ Í Å  Ê ÐÀ Ê À / Ð Ú Ö Å Ì Å ÒÎÄ  Ç À  Î Ò ÑË À Á ÂÀ Í Å  Ê ÐÀ Ê À / Ð Ú Ö Å
Ìîäåëèðàùî òðåòèðàíå çà âúòðåøíàòà ÷àñò íà Ìîäåëèðàùî òðåòèðàíå çà âúòðåøíàòà ÷àñò íà 

áåäðàòà, êîëåíåòå è ðúöåòå áåäðàòà, êîëåíåòå è ðúöåòå

Èíòåíçèâíî, ñïåöèôè÷íî òðåòèðàíå, ïîìàãàùî â 
áîðáàòà ñ íåïðèÿòíèòå ìàñòíè íàòðóïâàíèÿ â 

êðèòè÷íèòå îáëàñòè.
Äâîéíî îòñëàáâàùî/ñòÿãàùî äåéñòâèå, çà 

ðåìîäåëèðàíå íà ñèëóåòà.
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Â Í È Ì À Í È Å

Í À× È Í  Í À  Ä Å É ÑÒ Â È Å

Ï Ð Å Ï Î Ð Ú × ÂÀ  Ñ Å  Ç À

 

"Ìîäåëèðàùîòî" òðåòèðàíå èìà öåëåíàñî÷åíî ÄÂÎÉÍÎ ÎÒÑËÀÁÂÀÙÎ È 
ÑÒßÃÀÙÎ äåéñòâèå. Ïîìàãà çà ÍÀÌÀËßÂÀÍÅ ÍÀ ÌÀÇÍÈÍÈÒÅ ÏÎ 

ÂÚÍØÍÀÒÀ ×ÀÑÒ ÍÀ ÁÅÄÐÀÒÀ è ðåäóöèðàíå îáèêîëêàòà íà áåäðàòà. 
Íåãîâèòå íàé-ñúâðåìåííè àêòèâíè ÂÈÑÎÊÎÏÐÎÈÇÂÎÄÈÒÅËÍÈ  ñúñòàâêè ñå 

áîðÿò ñðåùó çàãóáàòà íà òîíóñ, îñîáåíî âèäèìî ïî ÂÚÒÐÅØÍÀÒÀ ÑÒÐÀÍÀ 
ÍÀ ÐÚÖÅÒÅ È ÁÅÄÐÀÒÀ. ÑÈËÓÅÒÚÒ å ðåìîäåëèðàí, à êîæàòà ñå "ïîâäèãà", 

êîåòî ãè ïðàâè ïî-ñòåãíàòè è ïîâèøàâà òîíóñà.

Ñïåöèôè÷åí çà êðèòè÷íèòå îáëàñòè: ÍÅÏÐÈßÒÍÈ ìàñòíè íàòðóïâàíèÿ ïî 
âúíøíàòà ÷àñò íà áåäðàòà, êîÿòî ñå õàðàêòåðèçèðà ñ ãðàïàâà êîæà; ÈÇËÈØÚÊ 
ÍÀ ÌÀÇÍÈÍÈ, ÊÎÌÁÈÍÈÐÀÍ Ñ ÎÒÓÑÍÀÒÈ ÒÚÊÀÍÈ ïî âúòðåøíàòà ÷àñò íà 

áåäðàòà, êîëåíåòå è ñåäàëèùåòî; îñîáåíî ïîäõîäÿù çà òåçè, êîèòî ñå íóæäàÿò 
òîíèçèðàíè, ñòåãíàòè ðúöå.

Òðåòèðàíåòî ìîæå äà áúäå ïåðñîíàëèçèðàíî ñïîðåä íóæäèòå íà êëèåíòà è 
ñïåöèôè÷íèòå îáëàñòè, èçèñêâàùè íàìåñà.

Çà ËÎÊÀËÍÎ ÒÐÅÒÈÐÀÍÅ, ìàñêàòà ñå îñòàâÿ äà äåéñòâà çà öåëèÿ ïåðèîä 
(15/20 ìèíóòè); ñïåöèôè÷íè ìàñàæè (ñâúðçâàùè èëè "ìîäåëèðàùè" ìàñàæè) 

ìîæå è ïî-ìàëêî, â çàâèñèìîñò îò òðåòèðàíàòà ïëîù.

ÏÚËÍÎ ÒÐÅÒÈÐÀÍÅ (âúòðåøíà è âúíøíà ÷àñò íà áåäðàòà, êîëåíåòå, ðúöåòå)

ÏÐÎÄÚËÆÈÒÅËÍÎÑÒ: 1 ×ÀÑ È 20 ÌÈÍÓÒÈ.

ËÎÊÀËÍÎ ÒÐÅÒÈÐÀÍÅ  ÊÐÀÊÀ - ÏÐÎÄÚËÆÈÒÅËÍÎÑÒ: 1 ×ÀÑ

ËÎÊÀËÍÎ ÒÐÅÒÈÐÀÍÅ  ÐÚÖÅ - ÏÐÎÄÚËÆÈÒÅËÍÎÑÒ: 45 ÌÈÍÓÒÈ

Èíòåíçèâåí êóðñ

Ïîääúðæàù êóðñ

: ÄÂÅ ÏÐÎÖÅÄÓÐÈ ÑÅÄÌÈ×ÍÎ â çàâèñèìîñò îò ïðîãðàìàòà, 
çà öÿëîñòíî TEN òðåòèðàíå, äà ñå ïîâòàðÿò íàé-ìàëêî äâà ïúòè ãîäèøíî.

: â çàâèñèìîñò îò êëèåíòà.

SLIMMING Model-UP Slim Mask ìîæå äà äîâåäå äî óñåùàíå çà òîïëèíà 
áëàãîäàðåíèå íà àêòèâíîòî ñè äåéñòâèå, îñîáåíî êîãàòî ñå ïðèëàãà ñëåä 

òîïúë äóø èëè âàíà. Äà ñå èçáÿãâà êîíòàêò ñ î÷èòå. Äà íå ñå ïðèëàãà âúðõó 
âúçïàëåíà, íàðàíåíà êîæà.

•  ESSENTIALS

•  ESSENTIALS

•  SLIMMING

•  SLIMMING 

•  SLIMMING

•  ESSENTIALS

•  ESSENTIALS

•  SLIMMING

•  SLIMMING 

•  SLIMMING

ILLUMINATE EXFOLIASHOWER

ILLUMINATE SEASCRUB

MODEL UP SLIM CONCENTRATE

MODEL UP TONIC CONCENTRATE

MODEL UP SUPER TREATMENT

PF002706

PF002709

PF005488

PF005491

PF005490

250 ml

500 ml

120 ml

120 ml

150 ml

Ñ Å Ð È ß

Ñ Å Ð È ß

Ï ÐÎÄ Ó Ê Ò

ÊÎÄ ÎÏÀÊÎÂÊÀ

ÏÐÎÄÓÊÒÈÒÅ ÍÀ ÎÒÑËÀÁÂÀÍÅ 
ÊÐÀÊÀ/ÐÚÖÅ ÑÀ ÁÅÇ ÉÎÄ,ÏÀÐÀÔÈÍ È ÏÀÐÀÁÅÍÈ

ËÈÍÈßÒÀ ÇÀ 



1-âî è 6-òî ÒÐÅÒÈÐÀÍÅ Ñåðèÿ: SLIMMING LEGS&ARMS

Ïîñëåäîâàòåëíîñò íà òðåòèðàíå: 
SLIMMING LEGS&ARMS METHOD

Îò 2-ðî äî 5-òî è îò 7-ìî äî 10-òî ÒÐÅÒÈÐÀÍÅ
Ñåðèÿ: SLIMMING LEGS&ARMS

Äîïúëíèòåëíè ïðîäóêòè:

Äîïúëíèòåëíè ïðîäóêòè:

ÊÐÀÊÀ* = ïðåïîðú÷èòåëíî êîëè÷åñòâî çà ëîêàëíî òðåòèðàíå íà

ÐÚÖÅ*  = ïðåïîðú÷èòåëíî êîëè÷åñòâî çà ëîêàëíî òðåòèðàíå íà ðúöå.*

äà ñå èçïúëíÿâàò êàòî 1-âî è 6-òî òðåòèðàíå

äà ñå èçïúëíÿâàò îò 2-ðî äî 5-òî è îò òðåòèðàíå7-ìî äî 10-òî 

âúòðåøíàòà è âúíøíàòà ÷àñò íà áåäðàòà è êîëåíåòå.

ÏÐÎÄÓÊÒÈ ÇÀ ÏÐÎÔÅÑÈÎÍÀËÍÀ ÓÏÎÒÐÅÁÀ

ÏÐÎÔÅÑÈÎÍÀËÍÎ  ÒÐÅÒÈÐÀÍÅ

•  MODEL UP SLIM CONCENTRATE

•  MODEL UP TONIC CONCENTRATE

•  MODEL UP TONIC GELOIL

PF005488

PF005491

PF005492

12 ml

12 ml

10 gr

9 ml

9 ml

8 gr

3 ml

3 ml

5 gr

•  ESSENTIALS BODYCLEAN

•  ESSENTIALS SEASCRUB

•  ESSENTIALS SALTSCRUB

•  ESSENTIAL OIL DETOXDRAIN

•  ESSENTIAL OIL TONIC

•  ESSENTIAL OIL SLIM

PF002705

PF002709

PF002708

PF002731

PF002737

PF002736

50 ml

100 gr

100 gr

20 drops

20 drops  

20 drops  

40 ml 

80 gr

80 gr

14 drops 

14 drops

14 drops

30 ml     

20 gr

20 gr

6 drops

6 drops

6 drops

•  MODEL UP SLIM CONCENTRATE

•  MODEL UP SLIM MASK

•  MODEL UP TONIC CONCENTRATE

•  MODEL UP TONIC GELOIL

PF005488

PF005489

PF005491

PF005492

12 ml

250 gr

12 ml

10 gr

9 ml

200 gr  

9 ml 

8 gr    

3 ml

50 gr

3 ml

5 gr

ÏÐÎÄÓÊÒÈ

ÏÐÎÄÓÊÒÈ

ÏÐÎÄÓÊÒÈ

ÏÐÎÄÓÊÒÈ

ÊÎÄ

ÊÎÄ

ÊÎÄ

ÊÎÄ

ÏÐÅÏ. ÄÎÇÀ

ÏÐÅÏ. ÄÎÇÀ

ÏÐÅÏ. ÄÎÇÀ

ÏÐÅÏ. ÄÎÇÀ

•  ESSENTIALS BODYCLEAN

•  ESSENTIAL OIL DETOXDRAIN

•  ESSENTIAL OIL SLIM

•  ESSENTIAL OIL TONIC

PF002705

PF002731

PF002736

PF002737

50 ml

20 drops

1 ml 

1 ml

ÊÐÀÊÀ*

ÊÐÀÊÀ*

ÊÐÀÊÀ*

ÊÐÀÊÀ*

40 ml 

14 drops

0,8 ml

0,8 ml 

ÐÚÖÅ**

ÐÚÖÅ**

ÐÚÖÅ**

ÐÚÖÅ**

30 ml

6 drops

0,2 ml

0,2 ml 

ÏÎÄÃÎÒÎÂÊÀ ÍÀ ÑÒÀßÒÀ

1. Çàïàëåòå DREAMING SPA ñâåù. 
Ïóñíåòå TeN MIND&BODY Sound CD. 
Ïîñòåëåòå SLIMMING COVER íà ëåãëîòî, 
à ñëåä òîâà SLIMMING VEIL.

ÊÈÑËÎÐÎÄÍÎ  ÏÎ×ÈÑÒÂÀÍÅ

3. Íàìàæåòå íàïúëíî äîëíàòà ÷àñò íà 
òÿëîòî (îòãîðå íàäîëó) ñúñ ñïåöèàëíèòå
TeN Energy brushes, íàïîåíè ñ 
ESSENTIALS BodyClean. Çàïî÷íåòå - 
êëèåíòúò å ëåãíàë ïî êîðåì. Ïîâòîðåòå - 
êëèåíòúò å ïî ãðúá. Çà ÷óâñòâèòåëíà êîæà, 
èçïîëçâàéòå åäíîêðàòíî ïî÷èñòâàíå ñ 
ðúêàâèöè âìåñòî TeN Energy brushes.

ÑÂÚÐÇÂÀÙ  ÌÀÑÀÆ - 10 ìèí.

4. Íàïðàâåòå ðåôëåêñîãåíåí ñâúðçâàù 
ìàñàæ (ìåòîä E. Dicke).

TONING  CONCENTRATE

8. Ïúðâî ïîðúñåòå ñ ESSENTIAL OIL 
Tonic îáëàñòèòå, èçèñêâàùè òðåòèðàíå,
à ñëåä òîâà ïðèëîæåòå SLIMMING Tonic 
Concentrate.

ÐÅÌÎÄÅËÈÐÀÙ  ÌÀÑÀÆ -20 ìèí.

9. Íàïðàâåòå ñïåöèàëíèÿ Model Up 
Massage â ïðîäúëæåíèå íà 20 ìèí. ñúñ 
SLIMMING Tonic GelOil. Ïðîäóêòúò ñå 
ïðåâðúùà â ìàñëî, êàòî ñå çàòîïëÿ â 
ðúöåòå; çà îïòèìàëíè ðåçóëòàòè, ðàáîòåòå 
ñ ìàëêè äîçè.

ÇÀÂÚÐØÂÀÍÅ  ÍÀ  ÒÐÅÒÈÐÀÍÅÒÎ

10. Ïðèêëþ÷åòå òðåòèðàíåòî êàòî îáâèåòå 
êëèåíòà ñ òîïúë ÷àðøàô è ãî îñòàâèòå äà 
ñå îòïóñíåòå çà íÿêîëêî ìèíóòè.

ÄÎÁÐÅ  ÄÎØËÈ - 8 ìèí.
2. Íàïðàâåòå ïîäãîòâÿùèÿ ìàñàæ (TeN 
Professional Touch - Óïúòâàíå B).

SLIMMING  CONCENTRATE

RELAX  AND  DETOX

SLIMMING  SALT  ÒÐÅÒÈÐÀÍÅ

SLIMMING  CONCENTRATE

SLIMMING  MASK - 20 ìèí.

30 ìèíóòè5À. Íàíåñåòå SLIMMING Slim 
Concentrate âúðõó îáëàñòèòå, 

èçèñêâàùè òðåòèðàíå è ìàñàæ, 
äîêàòî íàïúëíî ñå àáñîðáèðà.

5B. Íàíåñåòå 20 êàïêè ESSENTIAL 
OIL Detox-Drain íà ëèìôíèòå 

äðåíàæíè òî÷êè íà ðúöåòå è 
êðàêàòà è ìàñàæèðàéòå çà êðàòêî. 

Ïîðúñåòå ESSENTIAL OIL Slim 
âúðõó îáëàñòèòå, èçèñêâàùè 
òðåòèðàíå è ìàñàæèðàéòå çà 

êðàòêî.

6A. Â êóïà, ñúñ ñïåöèàëíà øïàòóëà 
ñìåñåòå ESSENTIALS SeaScrub è 
ESSENTIALS SaltScrub ñ 20 êàïêè 

ESSENTIAL OIL Detox-Drain, 20 êàïêè 
ESSENTIAL OIL Tonic è 20 êàïêè 

ESSENTIAL OIL Slim. Íàíåñåòå 
ïîëó÷åíàòà ìàñêà ïî îáëàñòèòå, 
èçèñêâàùè òðåòèðàíå (áåäðàòà, 
ñåäàëèùåòî è ðúöåòå). Îáâèéòå 

êëèåíòà â SLIMMING VEIL è çàòâîðåòå 
ñúñ SLIMMING COVER. Îñòàâåòå òàêà 
15/20 ìèíóòè. Îòâîðåòå è èçòúðêàéòå 

ìàñêàòà îò öÿëîòî òÿëî. Çà 
îòñòðàíÿâàíå íà ìàñêàòà, êëèåíòúò äà 

âçåìå äóø.

6B. Íàíåñåòå SLIMMING Slim 
Concentrate âúðõó îáëàñòèòå, 

èçèñêâàùè òðåòèðàíå è ìàñàæ, 
äîêàòî íàïúëíî ñå àáñîðáèðà.

7B. Ñëîæåòå â êóïà 250 ã. SLIMMING 
Slim Mask è íàíåñåòå ñ ÷åòêà çà òÿëî 
òàì, êúäåòî èìà íóæäà îò òðåòèðàíå. 
Îáâèéòå êëèåíòà â SLIMMING VEIL è 

çàòâîðåòå ñúñ SLIMMING COVER. 
Èç÷àêàéòå 15/20 ìèí., â çàâèñèìîñò îò 

÷óâñòâóòåëíîñòòà íà êîæàòà íà 
êëèåíòà. Îòâîðåòå è èçòúðêàéòå 

ìàñêàòà îò öÿëîòî òÿëî. Îòñòðàíåòå 
ìàñêàòà, êàòî êëèåíòúò âçåìå äóø.
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